14. heti bolcsédés étlap 2025.03.31. - 2025.04.04.
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< L S . Csipkebogy¢ tea Barackos tea
Almés-fahéjas tea Erdei gyimolcstea Kakaé p 9y .
i . - A N Margarinos Margarinos
Snidlinges sajtkrémes Majonézes tonhalkrémes Lenmagos sajtkrémes .
) . 3 PN . Zsemle Rozskenyér
Rozskenyér Félbarna kenyér Teljeskiérlést kenyér . e et D
Kigy6uborkaval Alma Kigy6uborkéval Pulykamellsonkéaval Fétt tojaskarikakkal
Salatalevéllel Retekkel
. BdlcsGdés
Re el' . Energia: 198.40 Kcal / 829.31 Kj Energia: 212.99 Kcal / 890.30 Kj Energia: 287.94 Kcal / 1,203.59 Kj Energia: 173.67 Kcal / 725.94 Kj Energia: 196.07 Kcal / 819.57 Kj
1-3 év
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
552¢g 8.48¢g 7.78¢g 5759 8.10g 2.88g 10.58¢g 12759 7.13g 7429 281g 117g 6.97 g 5.14g 453 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
24.79¢g 4119 0.72g 28.68¢g 4.00g 0.06 g 3255¢g 511g 0.48g 29.68¢g 0.50 g 0449 30.38g 9.99g 0.62g
1,7 1,3,4,7,10 1,7 1,(7) 1,3,(7)
Alma Narancs Korte Banan Korte
Energia: 17.39 Kcal / 72.69 K] Energia: 20.71 Kcal / 86.57 K Energia: 26.50 Kcal / 110.77 Kj Energia: 52.48 Kcal / 219.37 Kj Energia: 26.50 Kcal / 110.77 Kj
Tizorai Bolcsédés Fehérie Zsir T.zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsi T.zZsirsav Fehérie Zsir T .Zsirsav Fehérje Zsir T.zsirsav
1-3 év 0209 0209 0.00g 0309 0.109g 0.00g 0.20g 0159 0.00g 0.659 0.05g 0.00g 0.20g 015g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
3509 0.00g 0.01g 4259 0.00g 0.00g 6.00g 0.00g 0.00g 12109 0.00g 0.03g 6.00g 0.00g 0.00g
Réntott leves
Gyumablcslé . Tejfolos karfiolleves Alféldi gulyasleves Piritott kenyérkockaval
- A Méjgaluskaleves h . . ; e
Tavaszi sertésragu L o Paradicsomos hisgombéc Tejbedara Cukkinifézelék
Taroval toltott zsemle ~ . A .
Kuszkusszal Fétt burgonyaval Kakao szérattal Fasirttal
Félbarna kenyérrel
Ebéd Bolcs6dés
1-3 év Energia: 367.98 Kcal / 1,538.16 Kj Energia: 415.38 Kcal / 1,736.29 Kj Energia: 449.71 Kcal / 1,879.79 Kj Energia: 416.85 Kcal / 1,742.43 Kj Energia: 352.77 Kcal / 1,474.58 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.70 g 13.08 g 2319 19.78 g 15.87 g 7.049 14.76 g 19.65g 5409 15.38 g 21199 6.79g 16.25g 9.73g 2479
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
44.69 g 1599 0.25g 48539 6.619 0439 52,629 5029 1329 41509 9.99g 0.91g 49.80 g 0.659g 0949
1 1,3,7,9,(12) 1,3,7,9 1,3,7 1,3,7
Tej . fax
! Meggyes tea Limonadé .
. Margarinos bR X Tej
Tej Ivéjoghurt Margarinos . .
P— Zsemle . . A A Vajas pogacsa
Gesztenyés rud PPN Kélesgolyéval Félbarna kenyér -
Sertés parizsival - Mandarin
L Alma Sajt szelettel
Paprikaval
Uzsonna Bolcsddés
1-3 év Energia: 241.15 Kcal / 1,008.01 Kj Energia: 281.21 Kcal / 1,175.46 K| Energia: 141.06 Kcal / 589.63 Kj Energia: 217.09 Kcal / 907.44 K| Energia: 296.37 Kcal / 1,238.83 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.50g 8859 3209 11.89g 9.36 g 4349 4359 2059 1.07g 9.48¢ 8059 459¢g 7919 17459 5869
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
33509 17559 0.229g 37.23g 0.00g 0.63g 26.209g 14.71g 0.11g 26419 5009 0559 26.33g 0.00g 0969
6,7,(5),(8) 1,7 1,7 1,7,(6),(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-sz0ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek
15-mesterséges édesitoszer
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